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El sistema braille o lenguaje es un sistema alfabético en relie-
ve ideado para representar las letras, los signos de puntuacién,
los niimeros, los simbolos matemadticos y la miisica. Lo utilizan
las personas con discapacidad visual o ceqguera para poder
escribir y leer textos, libros y documentos. Se trata de un sis-
tema de lectura y escritura tactil.

Se adeciia estructural y fisiolégicamente a las caracteristicas
del sentido del tacto. Se adapta perfectamente a las termina-
ciones nerviosas de la yema de los dedos, y asi los signos son
transmitidos al cerebro, como una totalidad.

Posibilita visualizar la ortografia y su aprendizaje, tanto en el
caso de la lengua propia como en el de una lengua extranjera.
Con el braille pueden rotularse objetos o productos, por ejem-
plo permite rotular los botones de los ascensores.

La depresién estd catalogada como una enfermedad comiin
pero grave que interfiere con la vida diaria, con la capacidad
para trabajar, dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. Su
causa Obedece a factores:

-genéticos

-biolégicos

-ambientales

-psicolégicos.

-Cémo prevenirla:

-Descansa

-Evita el consumo de alcohol
-Comer saludable

-Duerme lo suficiente

-Expresa lo que sientes
-Apoyate de tus seres queridos
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Beneficios de los abrazos

Alivia tensiones
Genera bienestar
Disminuye el estrés
Fomenta empatia y altruismo
Mejor el sistema inmunolégico
“No existe mejor calmante que un abrazo™
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EDUCAR = CAMBIO

La educacién es un proceso de facilitar el aprendizaje de cono-
cimientos como:

Habilidades
Valores
Creencias
Habitos

En nuestra comunidad educativa la educacién en valores es
fundamental para una sociedad cambiante, humana y cam-
biante
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“Ensefiar a cuidar al medio ambiente es enseiiar a valorar la vida™
Controla el agua que consumes
Menos papel
Desconecta todo
Consume menos pldstico
Apaga la luz

"A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero
el mar seria menos si le faltara una gota™.

Madre Teresa de Calcuta.
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Enfermedad infecciosa crénica causada por Mycobacterium
leprae, afecta principalmente a la piel, los nervios periféricos,
la mucosa de las vias respiratorias. La lepra es una enfermedad
curable, si se trata en las primeras fases.

Signos y Sintomas: Lesiones cutdneas que son mds claras que
el color normal de la piel, disminucién de la sensibilidad al calor
o al dolor, lesiones que no sanan después de semanas o meses,
debilidad muscular, ausencia de sensibilidad en manos, brazos,
pies y piernas.

Prevencién y Tratamiento: El riesgo de contraer lepra es muy
bajo, atin asi, la mejor manera de prevenir la enfermedad es el
diagnéstico y el tratamiento precoz de las personas infectadas.




